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Konferenca TeachBeyond Shqipéri

Me gézim presim té jemi sé bashku né Konferencén e 6-té vjetore té& mésueséve me temé:

Edukimi qé ndérton menguriné

Biografia e Prezantueses - Debbie Hume

RN, M.Ed., CET, BCB, BCN, QEEG-D

Debbie Hume éshté e specializuar né ¢rregullimet e trurit, dhe njé Terapiste Edukative e Certifikuar nga National Institute for
Learning Development. Ajo ka gjithashtu certifikime profesionale né Biofeedback, Neurofeedback dhe shérbime té Hartézimit té
trurit.

Ajo ka shérbyer pér shumé vite né organizata qé promovojné shéndetin mendor dhe mirégénien e fémijéve né Aziné Juglindore.
Debbie ka mbajtur trajnime profesionale né King, Tajlandé dhe Indonezi dhe vazhdon té ndajé ekspertizén e saj

ndérkombétarisht. Ajo punon privatisht né Weatherford, Texas, ku ndihmon fémijé dhe té rriturit me véshtirési dhe ¢rregullime
té shéndetit mendor.

Workshop 1

Skenari né Klasé: Cili éshté Problemi?

Fokusi i workshop-it

Té kuptuarit e ¢éshtjeve mjekésore dhe té shéndetit mendor qé ndikojné né té nxénit tek fémijét e vegjél.



Pérshkrimi i workshop-it

Suksesi né té nxénit nuk éshté gjithmoné i lehté. Edhe me mésimin mé té miré, disa nxénés pérballen me véshtirési té fshehura
g€ e béjné procesin e té nxénit mé té véshtiré.

Né kété workshop, pjesémarrésit do té eksplorojné njé séré skenarésh té zakonshém né klasé dhe do t’i pérgjigjen pyetjes: “Cili
éshté problemi?” Ata do té pérpigen té gjejné pérgjigjen dhe mé pas do té zhvillohet diskutim me shpjegimin pérkatés. Kéto

“probleme” lidhen me ¢éshtje mjekésore ose té shéndetit mendor gé hasen shpesh tek fémijét ne ciklin fillor.

Pérmes kétij formati interaktiv, mésuesit do té marrin njé kuptim praktik se si té identifikojné dhe té mbéshtesin nxénésit qé
pérballen me sfida té mbéshtetura né faktoré shéndetésoré ose zhvéllimoré, e jo thjesht motivim apo sjellje.

Workshop 2
Dy A-té: Autizmi dhe ADHD

Fokusi i workshop-it

Si funksionon truri ndryshe tek individét me diagnozé Autizém dhe ADHD.

Pérshkrimi i workshop-it

Nxénésit me Autizém ose ADHD shpesh e Iéné mésuesin e klasés té ndjehet i tejngarkuar, teksa pérpiget té pérmbushé nevojat
e tyre krahas detyrimeve té shumta té dités. Ky prezantim hedh njé véshtrim té thellé né ményrén se si funksionon truri ndryshe

tek individét me kéto diagnoza dhe pse kéto dallime mund té shkaktojné sfida né klasé. Pjesémarrésit do té mésojné:
® Bazat neurologjike té Autizmit dhe ADHD
* Si ndikojné kéto dallime né té nxénit, vémendjen, sjelljen dhe rregullimin emocional
Strategji praktike dhe késhilla pér klasén pér té mbéshtetur kéta nxénés
Opsione trajtimi dhe ndérhyrje té mundshme gé mund t’i ndihmojné fémijét me kéto diagnoza

Ky workshop pajis mésuesit me mirékuptim dhe mjete konkrete gé u japin besim dhe shpresé né mjedisin e klasés.

Ju falénderojmeé pér interesimin dhe ju mirépresim né kété event té réndésishém pér zhvillimin profesional t& mésuesve.



